
                                                                                       

 

 

 

T.E.A.M.I.  

(2021-1-IT02-KA220-SCH-000032841) 

Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Eπαγγελματικής Ανάπτυξης και 

Εκπαίδευσης Εκπαιδευτικών  

 

Θεσσαλονίκη – 3, 10, 11  Φεβρουαρίου 2023 

3o Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Ευόσμου 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 17:30 – 21:30 

17:30 - 17:45      Καλωσόρισμα συμμετεχόντων/ουσών 

17:45 - 18: 15     Εισαγωγή στην  έννοια της Συναισθηματικής Νοημοσύνης  

18:15 - 19:00      Κοινωνική Συναισθηματική Μάθηση : Πρακτικές ασκήσεις 

19:00 - 19:15      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

19:15 - 20:45      Κοινωνική Συναισθηματική Μάθηση : Βιωματικές δραστηριότητες 

20:45 - 21:30      Συζήτηση – Ανατροφοδότηση 

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΡΙΕΣ: Κυριακή Ζερβού 

                                  Άρτεμις Κεφαλίδου 

                                  Σταματίνα Ράπτη 

 



 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 17:30 – 21:30 

17:30 - 17:45      Καλωσόρισμα συμμετεχόντων/ουσών 

17:45 - 18: 15     Εισαγωγή στην  έννοια της Καθοδήγησης - COACHING 

18:15 - 19:00      Κοινωνική Συναισθηματική Μάθηση : Πρακτικές ασκήσεις 

19:00 - 19:15      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

19:15 - 20:45      Κοινωνική Συναισθηματική Μάθηση : Βιωματικές δραστηριότητες 

20:45 - 21:30      Συζήτηση – Ανατροφοδότηση 

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΡΙΕΣ/ΕΣ:  Κωνσταντίνος Βασιλειάδης 

                                         Μαρία Βλαχοπούλου  

                                         Ευάγγελος Δρόσος 

                                         Αθανασία Κυρέζη 

 

  



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 10:00 – 14:00 

10:00 -10:15      Καλωσόρισμα συμμετεχόντων/ουσών 

10:15 - 10: 30     Εισαγωγή στην  έννοια της Ενσυνειδητότητας - Mindfulness 

10:30 - 11:30      Κοινωνική Συναισθηματική Μάθηση : Πρακτικές ασκήσεις 

11:30 - 11:45      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:45  - 12:30     Κοινωνική Συναισθηματική Μάθηση : Βιωματικές δραστηριότητες 

12:3  - 14:00       Συζήτηση – Ανατροφοδότηση 

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΡΙΕΣ/ΕΣ: Βασιλική Λύσσα 

                                        Κλεονίκη Ξιμίνη 

                                        Παρασκευάς Πινέλης 

 

 

 


