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Ονοματεπώνυμο εκπαιδευτικού 
 

Αναστασίου Ελευθερία 

Κλάδος/Ειδικότητα 
 

ΠΕ11 Φυσικής Αγωγής 

Τίτλος του ομίλου 
 

Zumba Kids “Γυμνάζομαι χορεύοντας” 

Θεματική/ές που εντάσσεται ο όμιλος 
 

Αθλητισμός και υγεία 

Αριθμός ωρών ομίλου ανά εβδομάδα  
 

2 (δύο) 

Τάξη ή τάξεις που απευθύνεται ο όμιλος 
 

Α, Β 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 
 

- Ενίσχυση κοινωνικότητας και αυτοπεποίθησης 
- Να χορέψουν, να αγαπήσουν την γυμναστική 

και να γίνει τρόπος ζωής 
- Βελτίωση της φυσικής κατάστασης μέσω της 

διασκέδασης και της κίνησης 
- Συντονισμός και προσανατολισμός στον χώρο 
- Ψυχαγωγία 
- Εκμάθηση μέσω του παιχνιδιού και του χορού 

θέματα που αφορούν την υγεία τους, τον χορό 
και τη φυσική κατάσταση 

 

Διδακτική μεθοδολογία 
 

- Πρακτική καθοδήγηση – διδασκαλία απλών και 
πιο σύνθετων κινήσεων με τη χρήση της 
μουσικής 
 

Αναλυτικό Πρόγραμμα (με συγκεκριμένο 
χρονοδιάγραμμα υλοποίησής από 
Οκτώβριο μέχρι Μάιο ή Ιούνιο) 
 

- Οκτώβριος – Νοέμβριος – Δεκέμβριος 
1. Εκμάθηση βασικών κινήσεων Zumba 
2. Αξιολόγηση συντονισμού 
3. Απλές χορογραφίες reggaeton και cumbia 

 
- Ιανουάριος – Φεβρουάριος – Μάρτιος 

1. Εκμάθηση πιο πολύπλοκων χορευτικών 
κινήσεων 

2. Αξιολόγηση συντονισμού 
3. Εκμάθηση πιο δύσκολών χορογραφιών 

 
- Απρίλιος – Μάιος – Ιούνιος 

1. Αξιολόγηση της ροής του ρυθμού 
2. Εκμάθηση βημάτων για merengue, salsa, 

cumbia και reggaeton και χορογραφιών 
 

Διδακτικό υλικό (έντυπο και ηλεκτρονικό) 
 

- Σύστημα ήχου 
- Βίντεο από το youtube 
- Zumba kids basic manual 

 

Τρόπος επιλογής μαθητών 
 

- Ανάλογα με τη διάθεση των μαθητών να 
παρακολουθήσουν το πρόγραμμα και να 
διασκεδάσουν. 



 

- Σε περίπτωση υπεραριθμίας με κλήρωση 

Τρόποι αξιολόγησης μαθητών 
 

- Μέσω της κίνησης και του ρυθμού 
- Σύμφωνα με τη συμμετοχή και την προσπάθειά 

τους 

Προτεινόμενο ωρολόγιο πρόγραμμα 
ομίλου (ημέρα/ώρα έναρξης/ώρα λήξης) 
 

Πέμπτη 13:30 – 15:00 

Τόπος διεξαγωγής ομίλου 
 

3ο Πειραματικό Σχολείο Ευόσμου 

Ειδικοί εξωτερικοί συνεργάτες 
 

Όχι 

Συνεργασίες (ιδρύματα, οργανισμοί, 
σχολεία, φορείς, πρόσωπα κ.ά.) 
 

Όχι 
 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις 
 

Όχι 

Τρόπος αξιολόγησης του ομίλου 
 

Ερωτηματολόγιο με κλίμακες: 
- Μέτριο 
- Καλό 
- Πολύ καλό 
- Άριστο 

 

Παραδοτέα Οπτικό υλικό από τη διδασκαλία 


