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Ονοματεπώνυμο εκπαιδευτικού 
 

ΓΕΩΡΓΙΑ ΒΟΓΙΑΤΖΗ 

Κλάδος/Ειδικότητα 
 

ΠΕ 11 ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Τίτλος του ομίλου 
 

Ανάπτυξη οπτικοκινητικού συντονισμού μέσα από 
την εκμάθηση του αθλήματος της επιτραπέζιας 
αντισφαίρισης 

Θεματική/ές που εντάσσεται ο όμιλος 
 

Αθλητισμός 

Αριθμός ωρών ομίλου ανά εβδομάδα  
 

4 ώρες / εβδομάδα   

Τάξη ή τάξεις που απευθύνεται ο όμιλος 
 

Γ΄  (2 ώρες)   και   Δ΄ (2 ώρες) 
 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 
 

 

 Να αναπτύσσουν τον οπτικοκινητικό 
συντονισμό  

 Να γνωρίσουν το άθλημα της επιτραπέζιας 
αντισφαίρισης και 

 Να αντιλαμβάνονται το ήθος στον αθλητισμό, 
την ευγενή άμιλλα και τη συνεργασία . 
 

Μετά την ολοκλήρωση του ομίλου οι μαθητές/τριες θα 
είναι ικανοί/ες να εκτελούν τις βασικές κινητικές 
δεξιότητες της επιτραπέζιας αντισφαίρισης και να 
γνωρίζουν τους κανονισμούς του αθλήματος.  
 

Διδακτική μεθοδολογία 
 

 Μέθοδος Παραγγέλματος  

 Μέθοδος Καθοδηγούμενης Ανακάλυψης 

Αναλυτικό Πρόγραμμα (με συγκεκριμένο 
χρονοδιάγραμμα υλοποίησής από 
Οκτώβριο μέχρι Μάιο ή Ιούνιο) 
 

 
Οκτώβριο-Νοέμβριο -Δεκέμβριο 
-Αξιολόγηση οπτικοκινητικού συντονισμού  
-Ιστορία και  κανονισμοί επιτραπέζιας αντισφαίρισης 
- Ασκήσεις οπτικοκινητικού συντονισμού 
-Βασικές στάσεις, Εξοικείωση με ρακέτα μπαλάκι-Λαβή 
-Σερβίς , Απόκρουση , 
 
Ιανουάριο-Φεβρουάριο-Μάρτιο 
-Ασκήσεις οπτικοκινητικού συντονισμού 
-Διδασκαλία Βασικών χτυπημάτων επιτραπέζιας 
αντισφαίρισης 
-Επανάληψη κανονισμών 
 
 
 
Απρίλιο- Μάιο- Ιούνιο 
-Εκμάθηση τεχνικής χτυπημάτων 
- Διπλά αγωνίσματα 
-Τελική Αξιολόγηση 
- Εσωτερικοί Αγώνες Πρωταθλήματος 
 



 

 

Διδακτικό υλικό (έντυπο και ηλεκτρονικό) 
 

Κανονισμοί αθλήματος I.T.T.F 
Υλικό από το διαδίκτυο   
Videos από το YouTube  
Φύλλα δραστηριοτήτων 

Τρόπος επιλογής μαθητών 
 

Ανώτατο όριο συμμετεχόντων   (10 μαθητές/τριες Γ΄)    
(10 μαθητές/τριες  Δ΄) 
Κλήρωση σε περίπτωση υπεραριθμίας 

Τρόποι αξιολόγησης μαθητών 
 

Τελική αξιολόγηση οπτικοκινητικού συντονισμού μετά 
την εκμάθηση  της επιτραπέζιας αντισφαίρισης , 
Εσωτερικοί Αγώνες  

Προτεινόμενο ωρολόγιο πρόγραμμα 
ομίλου (ημέρα/ώρα έναρξης/ώρα λήξης) 
 

Γ΄ τάξη: Δευτέρα 13:30-15:00 
Δ΄ τάξη: Τετάρτη  13:30-15:00 

Τόπος διεξαγωγής ομίλου 
 

3ο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Ευόσμου 

Ειδικοί εξωτερικοί συνεργάτες 
 

 

Συνεργασίες (ιδρύματα, οργανισμοί, 
σχολεία, φορείς, πρόσωπα κ.ά.) 
 

 
 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις 
 

Πιθανή συμμετοχή σε πανελλήνιο μαθητικό 
πρωτάθλημα  
Επιτραπέζιας αντισφαίρισης 
 

Τρόπος αξιολόγησης του ομίλου 
 

Παρατήρηση, Εσωτερικοί Αγώνες Πρωταθλήματος,  

Παραδοτέα Οπτικό υλικό  


